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عراقية والاصوات 
للمحاربین Las‏ 
ويجبعلى 
المحارب الذي يمكنه التحكم باکثر من لاعب أن يقثل ویحارب 
الأعداء في موطنهم وتمتلك اللعبة بالفعل حركات وامكانيات 
مميزة, حيث يمكن طلب الدعم من طائرات الآباتشي ولكن عليك 
توجيه الليزر للهدف وستقوم الآباتشي بتوجيه صواريخها 
الموجهة نحو الهدف, ولكن الاستعانة باصوات عربية بذ 
مشاعر الضیق لدی الکثیرین بالطبع. 

اللعبة على موقع: 


بية اسمها 
'banlefield-2‏ 
حديثة الاصدار 
وتبدو في الصور م 
آن المباتي 
OS‏ چ 


yadh-np.com 





هاش جوال.. سية على الت | 


ظهر هاتف محمول جدید من «موتورلا» یوفر الاتصال السریع 
جداً بالانترنت وشبكات الکومبیوتر, كما يمكنه تحميل كمية 
كبيرة من السعلومات. ویعزز هذا الهاتف احدث geal‏ في 
مجال الاتصالات اللاسلكية ولا 
بغفل متطلیات السوق من حيث 
سهولة الاستخدام والخصائص 
المتطورة. 

ریجسد الطراز ۷600 الجدید 
روية موتورولا في التصمیم عبر 
الموجة الرباعية المتوالية وتقنية | 
بلوتوث BluetoothTM‏ 
اللاسلكية, مما يرسي الساس 
لعهد جديد من الاداء المتحرك. ويضم الهاتف مزايا متطورة مثل 
إعادة عرض لقطات الفيديو, تقنية الموجة الرباعية, التوافق مع 
بلوتوث Bluetooth TM‏ و Leis K-java‏ يحصد الاعجاب 






| العالمي بتصميمه المتطور. 








إذا كنت تملك العديد من الملفات السرية يمكنك الاستعانة 
ببرنامج Easy‏ 
File & Folder‏ 
Protector v3.0‏ 
الذی — 
الحماية للملفات 
والمجلدات بكل 
سهولة. ويمكن 
لهذا البرنامجع 
الذى ياتي بحجم 
۱ كيلو بایت nee‏ 
منع الوصول إلى الملفات التی تحددها , لذا فهو بناسب آجهزة 
الکومبیوتر ذات الاستخدام العام فى الشرکات والمدارس مثلا 
والبرنامج متوافق مع نظم تشغيل Windows 95/98/NT/‏ 
,2000/Millennium‏ ويمكن تحميله من الموقع التالي 
http://soft.vip600.com/‏ 


آول موقع عربي للملكية الفكرية 
ظهر في الآونة الأخيرة اول موقع إلكتروني متخصص بمجال 
الملكية الفكرية ويبث الموقع أخباراً ومعلومات باللغتين العربية 











انون, وتهدف الوكالة إلى تعزیز تشر الوعي والمعرفة 
بقضايا وحقوق الملكية الفكرية في أوساط المجتمعات العره 


.www.agcaite.com 


YA 


BASEMENET, 





مواقع علس النت 


فحص الجهاز 

هذا الموقع يقدم لك خدمة الفحص عن 
الفيروسات ومنع الإعلانات ويقوم الموقع 
بعمل فحص شامل لحاسبك الشخصي 
للتأکد من عدم وجود أي فيروسات علیه: كما 
يحميك هذا الموقع من التعرض لأي إعلانات 
دعائیة مزعجة. 

عنوان الموقع: 

www.stopsign.com 


اختبارآمان 
يقوم هذا الموقع بعمل عدة اختبارات 
دلامان منها اختبار مدی امان متصفحك 
واتصالك واستخدامك للبروكسي بالإضافة 
إلى العديد من الاختبارات الأمنية للمهتمين 


السجزينتظرسارقي)النت 


لا تستغرب إذا قرأت هذا الخبر.. فقد 
سنت حكومة دولة زامبيا الأفريقية بالفعل 
قانوناً بشسان جرائم الإنترنت يمكن ان 
يتعرض بمقتضاه قراصنة الإن 
پوس سرت إلى 


المشتبه فيه بتشويه صورة رئيس دولة, 
الكن القضية ضده فشلت لأنه لا يوجد في 












بالقرصنة من خارج 
زامبياء ومن جانبها 






ولكنها تعهدت بالمساعدة على تدريب 
ضباط الشرطة. 


تشيلوبا وقام بوضع رسم 
منها, وتم اتهام القرصان 





بالشبكات. 


عنوان الموقع: 
stealthtests.lockdowncorp.com‏ 


تحمیل الملغات 

Y‏ يقدم هذا الموقع مثل سابقیه فحصاً 
فوریاً لجهازك على الانترنت بل يطلب منك 
رفع ملف تشك باحتوائه على فیروس للموقع 
على أن لا يزيد جم الملف على u‏ — 
میجابایت. 
ان الموقع: 
www.kaspersky.co‏ 











بامکانك أن تجد مقعداً لك فى عالم الانطلاق 
والمتعة.. بإمكنك زيارة الموقع التالى Www:‏ = د 
com‏ ۲0۳044 باللفة العربية. وهذا سےی < 008098 اج چا 
متخصص في عرض كل ما يهم الاطفال الشباب. ستجدون فيه الكثير عن عالم 
السيارات والمودیلات الجديدة , فضلاً عن خدمات الدردشة والبطاقات والشعر 
والنثر وعدد من الخدمات الكبيرة. 


تقنية جديدة للحصول على صور رائعة 


توصل فريق من علماء جامعة كولومبيا الأميركية إلى طريقة جديدة يستخدم فيها 
برنامج كومبيوتر لتحلیل صورة عالية الوضوح. ثم التركيز على عيون الأشخاص فیها, 
الاستخلاص وتمییز ما ينعكس على قرنياتهم ‏ لمعرفة ماذا كانوا يشاهدون في لحظة 
التقاط الصور لهم. ويستطيع هذا النظام المبتكر الحصول على منظر واسع يضم ما 
على يمين الناظر ويسارة. 

وتمییز تفاصيل وجوه الاشخاص الذين كان ينظر إليهم. ويعد هذا النظام مفیداً من 
الناحية الأمنية, إلا أن له فوائد اخرى في تطوير آنظلمة الاستجابة البصرية التي 
يستخدمها المصابون بالشلل الكلي. لتوجيه الأوامر اجهزة الكومبيوتر. ويامل 
واضعو هذا النظام. أن يتطور بحيث يمكن استخدامه لمراجعة صور قديمة 
غامضة لحوادث حصلت مع أصحايها. 


























و 











هم صات چو د مت s‏ 
لف ےط سوج SIA py‏ 
44 








أخ.. الجوع لا یزال يمارس هوايته معي! 

























































































رهم توف مل الله مور Resp a‏ 
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| الرمز البريدي: 21533- 3 







١‏ على العنوان التالي: 
| المملكة العربية السعودية .جدة 


ص۔ ب: 50988 





pin |‏ محمد هادي hyp‏ هكة التوهة. japan‏ 
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Sh‏ اللجيد الخطيب ۔ السعو دید 
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a ya pa ga a OSE‏ السعودية 








E 
سلوکیات‎ 

آحمد: ما شاء الله! ما کل هذه الأناقة با مفيد! 

مفید: يا آخی, إن الله نظیف يحب النظافة, جمیل يحب h‏ 
مختلفاً تعتبر مفردات لغوية نتفاهم بهاء ولکل 
Lio‏ صوته المميزء وقد حاول بعض العلماء 
تعليمنا الكلام البشري؛ ولكن هذا أمر صعب 
عليناء فليس لنا أحبال صوتية مثل الإنسان. 





انظر إلى الخطين 
الافقيين في الشكل الذي 
أمامك,أيهما أطول؟ 
لا تدع عينك تخدعك, وإذا 
آردت أن تتأكد استعمل 
المسطرة وستعرف 
الحقيقة. 









حواسك الخمس. 
- کم حاسة من حواسك الخمس (السمع والبصر والشم 
والتذوق واللمس) تخبرك أن: 
١‏ الملعقة مليئة بالملح آم بالسكرة 
۲. السماء تمطر بغزارة al‏ مجرد رذاذ خفيف؟ 
۳ زجاجة الالوان Y‏ تزال سائلة pl‏ جفت؛ 

t I‏ المزهرية مليئة بزهور طبيعية pl‏ بزهور صناعيةة 




















هکذا يسميه اهل جزيرة مدغشقر, وهي المكان الوحید الذي يعيش فيه هذا 
الحيوان! 

الفانالوكا حيوان من آکلات اللحوم یعیش فوق آشجار الغابات المدارية. 
يتغذى على الحشرات ویسرق البیض من آعشاش الطیور. 

والمعلومات التي يعرفها العلماء عن الفانالوکا قليلة جدأ لأنه حیوان ليلي 
يعيش منفرداً وليس في جماعات ويوجد في قلب الغابات وليس آطرافها 

لهذا الحيوان فراء قصير يميل إلى اللون الاصفر مع وجود علامات سوداء 
أو خطوط بطول جسمه من الراس إلى الذيل. 
















الغريبة التي 
تراهافي 
الصورة من 
الأسماك التي 
تعيش في إعماق ES‏ 
البيضة حتى تصبح سمكة ناضجة تعيش قرب سطح البحر 
حيث بوفر ضوء الشمس كثيراً من الغذاء اللازم لها. وقد زود 
الله سبحانه وتعالى هذه السمكة بوسيلة دفاعية تحميها من 
أعدائها, قأحشاؤها تنمو داخل جسمها الشفاف بشكل راسي 





والغريب أن هذا الشكل الدفاعي للسمكة يختفي بعد نضجها 
ونزولها إلى الأعماق حيث تقضي بقية حیاتها 

















القراز طائر كبير من طيور أمريكا الجنوبية حيث ام 
يعيش في غاباتهاء وهو طائر يشبه الديك الرومي 1 
(ديك الحبش) في حجمه وشكله وكذلك في مذاق افقی؟ 












Js‏ ما يضايقه. 

أما الشمباتزي الذي تراه في 
الصورة والذي يعاني من قروح في 
قدمه فقد أمسك بأوراق نبات الصبر 
ذي العصارة Spall‏ واخذ يخرج 
عصارتها فوق القسروح, ومن 
المعروف أن بعض الناس يعالجون 
الحروق والجروح الخفيفة بعصارة 
آوراق هذا النبات 


عندما يمرض الإنسان يلجا إلى 
الطبيب ليصف له الدواء المناسب 
لمرضه, لکن حيوانات الغابة لیس 
بیٹھا طبيب ولذلك تعالج نفسها 
بنفسها. 

فالشمبانزي ببتلع كثيراً من 
آوراق الاشسجار إذا آحس بالم في 
Giaa‏ لان هذه الأوراق سوف تمن في 
معدته وأمعائه وتنظف في طردقها 




























شجرة السيكويا هي 
اض خم واطول وأقدم 
الأشجار في العالم, بصل 
ارتفاعها إلى ۱۳۰ متراً 
ويقدر وزنها بحوالي ۲,۱۸۰ 
طن ویصل عمرها إلى ثلائة 
آلاف عام. 

توجد هذه الأشجار في 
حديقة :رید وود» الوطنية, 
وهي منطقة واسعة تطل 
على المحيط الهادئ في 1 
شرب ولاية كاليفورنيا a‏ 
الأمريكية. 

واشجار السيكويا العملاقة نبتت من بذور بالغة الصغر, ثم 
استمرت تنمو حتى وصلت إلى هذا الحجم الكبير. 








شهيةالنو 

الذي تراه في الصورة طائر 
نورس ضخم يلنهم نجمة 
بحر التقطها بمنقاره الحاد 
والنوارس تقوم بدور مهم 
وهو تنظيف البحر والشاطئ, 
ولذلك فهي تاکل آي شيء 
تجده: الديدان والمحار 
وبيض الطيور وافراخها 
والحشرات والشمار 
والحيوانات البحرية الميتة. 
إن شهيتها دائماً مفتوحة 
9 : : 
ویذکر أحد العلماء الذین شارکوا في بعثة علمية إلى 
المنطقة القطبية الشمالية آنهم وجدوا في بطن نورس امسکوا 
به هناك طائر أوك طوله قدم واحدة قد ابتلعه النورس بكامله. 














مھ 
٦‏ 








انني اجد صعوبة في الحصول على أعداد الجلة واطلب أن 
الجلة في (ثلوث النظر) في عسبر, وقد ضاع مني 
الکثیر من الاعداد لعدم قدرتي في الحصول علیها 
آحمد عبد الحکیم سيد 
ثلوث النظر - السعودية 












سنطلب من الشركة السعودية للتوزیع الاهتمام 
بموضوعك, كما اء بانه يمكنهم الاتصال 
في السعودية, ووکلائها 













للردود واستقبال الاقتراحات وا ملاحظات التي يتقدّم بها 
اصدقاء باسم. نامل تحقیق ذلك. 
eles‏ آحمد الزروعي 
خلیص - السعودية 
8 ها نحن ننفذ رغبتك يا دعاء ونضع الزاوية التي 
تریدینها. 
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vals‏ | رقمية باناسونيك 





اجمع ۲۰ زاوية واربح جوانز رائعة! 


قص واجمع ۲۰ زاوية من زوايا عبوات سن كولا. واستبدلها 








بكرت ۳ استیدال. أکقط الجزم المخصص 
قي الکر 
سدة فا بي العرض نظا الي 


الجوائز كثيرة وأنت فائز بالتأكيد! 


toy الكل‎ 





=e‏ مسجلة,باسم, غير ملزمةبإعادةأومادةتتلقاها للنشر. 
g re‏ المملكة العربية السعودية جدة. لرمزالبريدي: ۲۱۵۳۳ ص.ب:۵۰9۸۸ 
| هاتف: ٦۳۹۱۸۸۸‏ ڈاکس: ۱۳۹۸٦۹۷‏ 
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بدون ماء لعدة أيام, يمكنه السیر لمسافات 
بعيدة, والجمال حیوانات مفيدة us‏ خاصة 
بالنسبة للبدو. والبدو هم سکان الصحاری» 
بنتقلون فيها من مکان إلى آخر, |نهم 
یعتمدون على الجمال في حمل خیامهم 
ومتاعهم. فلها آخفاف عربضة تساعدها على 
السیر في الصحراء بسهولة. كما أنها 
تستطیع أن تشرب اکٹر من مائة لتر في 
المرة الواحدة.. آي ما یکفیها PLY‏ واسابیع. 

وستام الجمل مخزن للطاقة, يعينه إذا 
انعدم الغذاء. Las‏ تقام سباقات الجمال في 
عدد من دول الخلیج العربية ویسمی سباق 


الهجن. 
هنون سود 
o‏ اليم 
معلومات 
- چزيرة بورنیو تعتبرٌ آکبر جزر الهند 
الشرقية وتتقاسمها ثلاث دول هي: 


آندونیسیا, مالیزیا, وسلطنة بروناي. 
- يستخدم سکان جزر الكناري بالسحیط 
الاطلسي لغة تشبه الصفیر فلا حروف فیها 
ولا کلمات ولا اصوات مالوفة بل مجرد 
صفیر ومع ذلك یتفاهم السکان بسهولة. 
an‏ 
الوب شودی 


کم شعرة في رأسك؟ 
کم شعرة في راس الإنسان؟ 
من المعروف ان الشخص الطبيعي يبلغ 
عدد شعر رآسه ما بين ۹۰ ألفاً إلى ۱۲۰ الف 
شعرہ وآن متوسط عمر الشعرة يبلغ سنتين 
إلى ست سنوات, تموت بعدها وتنمو بدلاً 
منها شعرة جديدة, معدل نمو الشعرة ما بين 
١و‏ ۱,۵سنتیمتر شهرياً ثم بقل بعد ذلك كلما 
تقدم عمرها. وتوجد سيدة يابانية اسمها 
هیرکو یا ماراكي عمرها ثلاثة وثلاثون Lale‏ 
لها أطول شعر في العالم فقد بلغ طوله 
مترین وستين سنتیمترا ویاخذ من وقتها 
أربع ساعات يومياً من أجل تنظيفه dañó‏ 
چہیا۔ السعوديدة 











جزيرة الطوف الجليدي 






يعيش الدب القطبي في المناطق الثلجية. حول القطب 


الشمالي. 
ويتجول هذا العملاق الابیض في مساحات واسعة, أو 
برقد على جزہ صغيرة طافية على المحيط 





الواسع, هذه الجزيرة تسمى «الطوف الجليدي» 

الدب ۱ سباح ماس وينتقل طول السنة بين 
الثلوج والمياه ولکن الأنثى نقضي فترة الشتاء في كهف 
ثلجي, تلد وتحتضن صغارها ولا تاکل sal‏ بل تعيش 
على الشحم الموجود في جسمها. آما الصغار فتتغذی من 


حراسة المرمى 
أطول مدة من اللعب في المباریات استطاع 


حارس مرمى أن يمنع الكرة من دخول مرماه 
في المباریات ha‏ كانت ۲ دقيقة, 
حقق ذلك «دينوزوف» حارس مرمى إيطاليا 
في سبتمبر ۱۹۷۲ إلى يونيو VAVE‏ ميلادية. 
JA og‏ 


Y‏ تندهشوا يا أصدقائي قالعلماء دائمو 
البحث والدراسات وآخر ما توصلوا 
alle‏ الساعات, ساعة تعمل کجهاز 5 
صاحبها على وشوك حدوث السكتة القلبية, 
وتقیس الساعة الإشارات الإلكترونية العادية 





حكم.. وأمثال 

احذر من الكريم إذا أهنته 

ومن العاقل إذا أحرجته 

ومن اللئیم إذا أكرمته 

ومن الارعن إذا مازحته 

وإني ذقت الطيبات كلها فلم أجد أطيب من 
العافية, وذقت المرارات كلها فلم أجد أمر من 
الحاجة إلى الناس, وان حملت الصخر 
والحدید فلم اجد اثقل من الدين. 

واعلم یا صديقي أن الدهر يومان: 





يتراوح لون الجمل بين الأبيض الستسخ 
والبني الداکن, طويل العنق, صغير الأذنین, 
أسنانه قوية, والجمل العربي له سنام واحد 


يوم لك ويوم عليك. 5 

TE 2 5‏ أما || 1 
فإن كان لك فلا تبطر, وان كان عليك E‏ 
gen‏ ان ویختزن 


فيهما الدهن. 
ویحمل الجمل من 
۰ کیلوجرام ویعیش 





سید لحمودي 
[sp aa‏ 








مدينة بالكهرياء بابا نسوا أن يخلعوا الثمن من عليه بحم 
أول مدينة في العالم تسير في شوارعها 
سيارات تعمل بالطاقة الكهربية هي مدينة 
«لاروشيل» الفرنسية ابتداء من النصف 
الثاني من عام ۱۹۹۳ ميلادية. 
وتستعد الشركات الفرنسية حالياً لانشاء 


محطات خاصة لشحن السيارات بالطاقة في 













۔ الحياة كالقارب مجدافها العمل وشراعها | قال الشخص: إذن هات طبق سلطة من 


المدينة المحظوظة التي ستتخلص نهائياً | الأمل. فضلك!! 
من مشاكل التلوث التي يسببها عادم | .حياتنا رحلة بحرية طويلة على مركب مین سالج GEN‏ 
السيارات. تتلاعب به الامواج۔ جود. Aud‏ 





سود جدر wu‏ 
جدة۔ السع دی 












- أول من استخدم الصدافع هم عرب 






















الاندلس: 
- اول من اقام الدورات الرياضية هم 
الاغریق. 
- اول من اکتشف 
ar‏ هو مخلوق عجیب.. طالما آثار الرعب 
eee‏ كيه , | والخوف في قلوب الناس. وهو ينتمي إلى 
السوفيتي صاحب أول الطویا 
قمر صناعي. 
عي نم مى . ےس أ والقرش الابیض وهو اخطر الأنواع.. ويملك 
et 5‏ هذا القرش عند نهاية فتحة فمه صفاً من 
في فصل الخریف. A‏ الاسنان المسطحة والمثلثة الجوانب 
کرم نة بح 
a‏ وا الأطراف بحيث يستطيع أن يعض برامة وصفاء وطهارة ونقاء 





ضحیته بعمق.. وله صف إضافي من 
الاستان 

مخبا تحت فکه العظمي. وذلك للحالات 
الطارئة في وقت القتال العنیف.. يبلغ طول 
هذا النوع من القروش حوالي ثمانية امتار 






© الحقيقة.. اعظم مدافع عن «Gall‏ 
© الصداقة نبات ينمو كلما سقيناه بماء 
الإخلاص. 
© التفكير قبل الإجابة عصمة من الخطا. 
dde‏ محمد الفاهدي 















آسرع طائر في السباحة 
يعتبر طاثر جينتو بنجوین آسرع طاثر في 















السباحة. بنتعي لإحدى فصائل البطريق ید نمی SA‏ 5 
أسرع الطيور في السباحة, إذ يتمتع بقوة Y‏ هاسعو يد سک oe‏ 
دفع يبلغ آقصاها ۲۷,۶ کیلومتر في الساعة ç‏ = 
Lol‏ اعمق الطیور غوصاً في الماء فهو طائر Acc‏ 
البنجوين الامبراطوري وهو ينتمي ایضاً تب رامش 
i a‏ یو نه الغو | منز خمسمائة عام تقريبأً. اکتشف الأمريكيون ثمرات الطماطم 
اه E‏ ا nan‏ الحمراء وقد اعتقدوا في البداية آنها La‏ سامة لا 
دقيقة متواصلة. يجب أن توکل قاستخدموها قي الزينة.. حتی 
تصادف أن أكلها شخص ماء ولم يحدث له شيء: بل 
قال إنها لذيذة الطعم فاقبل عليها التاس, وانتشرت 
ذهب احم وعمره 0 سنوات إلى 
المستشفی لیری آخاه المولود الجديد.. ate ee‏ 


ورای حول ذراع الطفل شريطاً کتب عليه 
اسمه وتاریخ میلاده ووزنه فصاح: أنظر با 














جهاز الرادار 


GE Yo‏ إن الخفاش او 


هذا خلق الله 


خلق الله للبعوضة عينان قويتان تبصران في الظلام كما خلق الله تعالی لها آذنین 
تسمعان آقوی مما يسمع الإنسان, كما خلق فيها قوة الشم وجعل لها مخرجا للفضلات. 

2 ومن عجائب خلقه سبحانه وتعالى آن خلق النحل وجعله في 
\ الیوم الحار يقوم بعملية تكييف بالغة الدقة فيقف عند باب 
الخلية ویرفرف باجنحته. 


العجيبة تشق طريقها وسط ظلمة الليلء او 
عبر كهوفها السوداء المظلمة دون أن 
تصطدم بشيء وذلك بواسطة زعيق مستمر 
بطبقات صوتية عالية التردد يجعل سماعها 
متعذراً على الأذن البشرية. وتخترق هذه 














خرس syste‏ «شلوي 








الاصوات الھواء امام الخفاش فیسمع الإياض . السعوددة 
الاصوات التي تعکسها الجدران والأشجار 
a‏ أصداء يها ای ان ا الى الايوبي وکان مولعاً بالعمران, بنی سور عالم الأحلام 
ائ ان نا | القاهرةء وقلعة الجبل والقناطرء توفي 
«راداراً طبیعیا». = الاحلام عالم ملىء بالخيالات والرموز, 


بالقاهرة عام ۰٩۷‏ هجرية. بختلط فيه | بابلا کول وا 
بالم خاوف والشکول والامنیات, وعندما 
` | نحلم فإنه لا قواعد تحکمنا ولا حسدود 
لتخیلنا, وقد نصبح فیها اقویاء لنا قدرات 
خارقة وربما يصيبنا الضعف فنعجز حتی 
عن طلب المساعدة, ولکن نعرف ماذا تعني 
احلامنا فإننا في حاجة إلى فهم عميق 
لحیاتنا ومشاكلنا وطريقة تفكيرنا وكلما 
زادت القدرة على معرفة انفسنا أصبحت 
فرصة لترجمة الأحلام بشكل صحيح. 
عند PON‏ كدلاني 
uywa sas‏ 


Sapa عياض‎ Ga 
kc 


elos 
اللهم انا الضعیف الذي قوّیته.‎ + 
اللهم انا الجائع الذي آطعمته.‎ « 
اللهم انا العاري الذي کسوته.‎ + 
اللهم انا المظلوم الذي نصرته.‎ + 
اللهم آنا المذنب الذي غفرت له.‎ + 






















القناعة.. كلمة تحمل داخلها الكثير من 
المعاني الجميلة العظيمة. فهي تعني أن 
يقنع كل شخص ہما لدیه من اشیاء وان بنظر 
إلى من هم في مكانة اعلی منه نظرة راضية. 
وان يقوم باعماله في رضا وقناعة. 
والقناعة كنز لا یفنی والإنسان الراضي 
ددن | القانع بنصيبه في الحياة يزيده الله من 
حيث لايدري. 






أجهزة إنذار 





للأفيال أجهزة تحذير وإنذار مبكر يقوم بها 
نوع من الطيور والغريب أن هذه الطيور إذا 
وقفت على — 
الفيل كانت 
أنظارها متجهة 0 
عكس اتجاه نظر 
الفیل فهو يرى آمامه 
من نلسية والطير iS‏ 
له من الناحية الأخرى التي لا 
يستطيع أن يراها فإذا رأى الفيل خطرأ ما 
بدأ الحذر واستعد لمواجهة الخطر. 

Goud Son‏ الاو ذۃحامد 

جدة. الالسعاددة 





© النملة يمكنها آن ترفع وزنأ يفوق وزنها 
بخمسین مرةا 

© النحلة قادرة على أن تحرك حملاً بفوق 
وزنها ب ۲۰۰ مرقاا 

© اول سلم كهربائي تم تركيبه في ميناء 
نيويورك سنة ۱۸۹۲ ميلادية ويعتبر السلم 
الموجود بمحطة (ليننغراد) أطول سلم حيث 
إنه برقع المسافرين/, 4ه متر وله )۷۲٩(‏ 
قراقوش >= 

كلمة تركية معناها «الكُقاب» الطائر 
المعروف, وهو قراقوش بن عبد الله «gamas‏ 
أمير نشا في خدمة السلطان صلاح الدين 


SO a عبد‎ ques 
القاهرة حصو‎ 
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إنهم یسرقون آبحاٹنا وجهودنا, ویصفوننا بالجهل والتخلف, 
ویحرصون أن نکون تبعا لهم في کل شيء! 





سساندوتش)الشارع.. خطريهادبطوننا! 





شراءالطعام من الشارع 
«a P -‏ 
یتسب في کارنه 
بسماحها لوجبات التيك اواي تقضي على هذا اللقاء 
ثم أضافت قائلة عن الاثر النفسي للوجبات السريعة 
بالسبة للاطفال, إن الملل يدفع الاطفال إلى الوقوع في 
الاضطرابات السلوكية ويصبحون أكثر قربا من آصدقاء 
السوء الذين قد يجذبونهم إلى هاوية الإدمان وكثيرأ ما 
يصاب هؤلاء الابناء بالاکتشاب وغيره من الامراض 
النفسية بسبب غیاب الأسرة 
وكل هذه الامور تجعل الطفل يعيش في أسرة اسماً, 
لکنه حقيقة لا شعر بها مما يدفعه إلى إبداء مظاهر 
العدوان في السلوك واللجوء إلى العديد من الانحرافات 
مثل السرقة آو الإدمان 


الخارجي لها مذاق خاص وهذا الأمر يجعل الكثير 
يقبلون عليه خاصة الاطفال لانهم يشعرون يجمال 
الأطعمة المجملة بالالوان الصناعية والتي ليس لها 
القيمة الغذائية التي تعود على الجسم بالمنفعة والنمو 
والبناء لان معظمها يفتقد للخضروات والمعادن 
والفيتامينات مما يؤدي في النهاية إلى العديد من 
الامراض مثل زيادة الكوليسترول والانیمیا وغیرها 
تفكك آسری 
وتری منال حسن فتياني اخصاثية الطب النقسي أن 
السبب الرئيسي في لجوء معظم الأسر إلى الاطعمة 
السريعة أو المجهزة هو الحياة الحديثة التي جعلت 
الکشیرین يشعرون بالتکاسل ویبحشون عن الاشیاء 
السهلة التي لا تتعبهم كثيراً.. وهو الامر الذي 
یجعل الاسرة تتفرق حتی في 
تناول الطعام وهنا 
تکتمل ملحمة الغربة 
داخل السرة: 
فالاب والام في 
عملهما صباحاً 
والاولاد في 
المدارس وبعد 
الظهر الاولاد في 
مذاکراتهم والام 
فيما تیسر لها من 
عمل المتزل والاب 
في عمل آخر 
فيكون الشيء 
الوحيد الذي يمكن ان 
يجتمعوا حوله هو مائدة الطعام 
حيث يتبادلون المناقشات أثناء تناول الطعام 
ويشعرون بالاقتراب من بعضهم البعض, لکن الام 












wayta ماكو الت‎ GSE ات قنل ال تداهب ,الى +المقصف المدرسي د. وف الف هرة قبل ا‎ wad العرزير:. ھی عش‎ Game 
الشوع.. فصحتك الفالية تنا جد‎ 

T. تشفل مالك بالتحدإر ات الكبرة التي‎ 4 a مس‎ a 
الك‎ ABAD Ada هافر اض و مهادي في بحضی‎ ES المكشو فة التي تیب‎ 

فقا علیة ان تازا هدن الكلمات aaa‏ التي جمعنا لك AD‏ اه المعلومات التي Ja a‏ اطعا المكثوف لتعرق الحمية 
السو متلق ؛ الذي تجيدراه لك مها بو هيدا ظفل ا تأي لی العدرسة 


مع تواصل ایام العام الدراسي يخرج التلاميذ إلى فقد تعرفنا على آراء بعض الاطباء والاساتذة لنعرف 


المدارس وکثیراً منهم Y‏ ياخذون طعاماً 4,8%“ مدى خطورتها وكيف نبعد الاطقال 
من البیت فیشترون طعامهم من الشنارع الطعام المکشوف يؤدى عنها 
إلى الريووالحساسية 
مدینة جدة إن 


أو من المحلات التي تبيع الاطعمة يقول الدكتور محمد عوض تاج 

المكشوفة, وقد حذر الخبراء والعلماء الدين استاذ الأمراض الصدرية في 

من الوجبات السريعة لأنها تسهم 

بدرجة كبيرة في إصابة الاطفال بالربو لخلوها من الوجبات السريعة وشبه 

الخضروات الطازجة والفيتامينات والمعادن كما أن المجهزة بحتوي العديد 

الابتعاد عن الاغذية الطازجة الغنية بالفيتامينات یجعل ‏ منها على مواد حافظة 

الاطفال عرضة للإصابة بامراض الجهاز التنفسي. وكعيماوية او مسواد 
واجمع الكشيرون ان الوجبات السريعة لها تا 

جدأ على الاطفال لانها تساعد على التفكك الاسري, ولان 

الوجبات الجاهزة أصبحت خطراً بالفعل على تلاميذنا 


سيئ مركبة تصيب الأطفال 
بالعديد من الاسراض 
واهس پا امراض 
الحساسية وامراض 
الجهاز التنفسي, 
خاصة للاطف ال 
المسرضی 
بالحساسية, 
فتزيد هذه 
an‏ 
الحساسية وقد 
تؤدي إلى الربو ۔ 
Lal‏ بالنسبة للقيمة الغذائية للوجيات السريعة 
وأثرها على صحة الأطفال فيقول الدكتور محمد 
السعيد يونس استاذ طب الأطقال: إن نوعية الطعام 
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الذي آهداك إياها لا يريد أن یخبرك 
باسمه يقول إنها مفاجاة. 


لا بد أنها خدعة من أشواق ونورة 
انا لن أنخدع.. 


Gig‏ لن آنخدع 


















حصطفی عدد الله الفامدي 
الظلیق۔ السعودجة 





هوا عسي الصا 


age an‏ السود 
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say A‏ الله علدج اللہ 
حکة ل۵ Basil da‏ 
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كانت الحافلة تشق طریقها في أحد شوارع الدينة, 
وکان أيمن من مقعده بنظر إلى ارتفاع الببوت من النافذة 
الزجاجية, ویفرح عندما يجد الخضرة تغطي واجهات 
البیوت, وکان «المحّصل» قد اقترب من أحد الجالسین. 
واستعد لتحصيل النقود ء مد الجالس يده في جيبه 
واكتشف ان المحفظة ليست مع إنه يحتفظ بنقوده 
فيهاء بدا الفزع على وجه الرجل وقال بصوت سمعه 
آیمن: 
- ضاعت نقودي. 

نظر إليه الراکبون للحظة ثم غضوا عنه البصرء 
وواصلت الحافلة سيرهاء ورغم أن a‏ قد ضاق من 
الرجل الا أنه ترکسه وواصل عمله وهو حائر بين أن 
jus‏ أو یکذب۔ 
لم يعد أيمن بنظر إلى ارتفاع البیوت من النافذة 
الزجاجیة, بل راح يتابع ملامح ذلك الرجلء كان يبدو 
















نقوداً الان, تری كيف سیعود 
ذلك السکین إلى بيته مرة 
أخرى. 

uns‏ أيمن جيبه وشعر 
بفرح Y‏ يملك نقوداً زائدۃ, نزل 


الرجل Gly‏ في الحافلة علي أن 
gui‏ كما لو كنت ساقابله 
صدفة. 


| | المرتقب, إنه يسير في 
Ü Y‏ انشارع ویقترب من رجل 
یقابله ¿lay‏ علبه ep Acid‏ 
ویرد الرجل, ویبتسم «آیمن» وهو یواصل: 
- من فضلك يا عمي لقد وجدث هذه الورقة 
المالية في طريقي, ویصعب أن اهتسدي 
لصاحبها في زحام الدينة, أريد أن آوجهها 
لعمل من آعمال الخير لكني لا آعرف كيف 
آتصرف. هل یمکن يا عمي أن تتولی هذا 
العمل ولك الشکر. 
ابتسم الرجل وهو ينظر في وجه 
آیمن ولاحظ أيمن أن الرجل یجتهد 
في حبس دمعة آوشکت أن تسقط 
من عینیه, Ss‏ الرجل يده وأخذ 







يصدق الرجلء 
وماذا یکنب هو 
من اجل بضعة نقود 
فضية قلیلة, إن منظره 
يدل على أنه في مازق, عادت 
الحافلة تشق طريقها من جديد بعد 
أن توقّفت لحظات امام الإشارة الحمراء 
وعاد «أيمن» يدقق في ارتفاع البيوت من وراء 
النافذة, لكنه يعود لينظر إلى الرجل الذي لا 
بزال شارداً حزیناً, آما بقية الراكبين فقد کانوا 
بين نائم و مستيقظ غير مبال أو آخر يقرا 
صحيفة الصباح. 

كان «أيمن» قد فكّر جيداً 
فيماينبفي أن يفعله. 
أدركت الحافلة منتهاها 
فتوقفت, نزل الركاب dels‏ 
وتبعهم أيمن وهو يفكر: 
هذا الرجل لايملك ي 


x 











Li 3‏ واخوتص 


us 


تالیف: صبحي سيمل 
رسو ال خط 





فتح الكتكوت الصغير عينيه لأول مرة. ونظر ‏ راسه, وثربت على ظهره بهدوء وتقول: 
لضوء الشمس بانبهار, فهذه آول مرة بری فیها. - اعلم ما تشعر به.. 
ضوء النهار.. فمشی بانکسار یبحث عن الصوت لکن الا ٹرید أن یکون 
الجمیل الذي كان يسمعه وهو في بيته الابيض 
الصغير.. هنا هبت نسمة هواء عليلة تنسمها 
الصغير وقال بابتسام: 

- ها هو الدفء والحنان يقترب.. ها هي أجمل من 
في العالم.. ها هي أمي. 

واقتربت الام بلهفة وهي تحمل حبة قمع اعطتها 
للصغير من فمها لفمه.. واحتضنته وهي تقول: 
اخیرا خرجت با نيزي كم حلمت بك وتمنيت 
أن تخرج كي اضمك لصدري. 

خرجت ثلاثة كتاكيت اخرى من البيض الصغير 
وهرولت جميعها لترتمي في احضان الام. 

شعر الكتكوت الصغير بالوحدة عندما وجد أمه 
تحتضن اخوته.. وانزوى في أحد أركان العش بعضاً. 

وهو يبكي بحرقة.. فقد ضاع منه الصدر الحنون مشى الکتکوت الصغير وهو das‏ دموعه وشعر 






الذي اشتاق إليه. بسعادة غامرة عندما لعب مع إخوته, وساعتها 
تنبه الكتكوت الصغير على وجه أمه وهي EB‏ شعر بجانب حُضن آمه الحنون بقلوب 


إاخوته التي تُحبه بإخلاص.. 
فشعر بسعادة غامرة 





اكتب مساهمتك في المکان المخصص لها وابعثها 
على عنوان مجلةباسم 
المملكة العربية السعودية 














البريد الإليكتروني , 
هل ترغب في الحصول على بطاقةمراسوباسم . انعم ATI‏ 





رسائل 
وردود 


اقتراحات وملاحظات 
رقمالعده( ‏ ) 

















طرائف 

















مدرسةالحياة: 
(مشكلةتؤرقني) 








مساشمة: 
(نادي الأصدقاءمراسلوباسم) 











أدباء على الطريق 
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المتقطع وأيضاالفلاف للخاج. ‏ ی 
٭ ضودبوستا فی الکتیب SS‏ 
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مقت 
إذاكنت من الأوائل فابعث إلينا بصورة من شهادتك وصورة جميلة لك مع بياناتك: 
الاسم والمدرسة والمدينة والدولة لننشرها مع الأوائل على العنوان الثالي: 
المملكة العربية السعودية.جدة 
الرمزالبريدي 21533 ص.ب:50988 














الاسم: نوف فيصل اليامي الاسم:محمدأحمدالشريف | | الاسم صف حاف تعمد الجهراني الاسم:ياسر علي ناصر 
الدرسة: التعاون الأهلية المدرسة: النموذجية الرابعة المدرسة: مجمع الثورة المدرسة:المعهد العربي السعودي 
الدینة جدۃ الدینةجدۃ المدينة: صنعء الیمن اللدينة:جدة 

















الاسم :عبد الله صلاح‌سالم الاسم :عبد الرحيم عدنان الخياري | | الاسم:سامرحسين محمد الشريف الاسم مصطفي دياس 
المدرسة: جميرا النموذجية المدرسة:النصرالأهلية المدرسة: النموذجية الرابعة الدرسة:دارالارقم 
المدينة:دبي المدينة:جدة ad‏ المدينة: جدة 
































مهراجا هند ی اخترع الكاراتيه 


تقول المعلومات التاريخية إن لعبة الکاراتیه نشأت في الهند منذ خمسة آلاف سنة í‏ 


Lu as‏ عندما بدأ آحد الأغنياء هنالك, وکان مهراجا هندیاً, بدأ يفكر بطريقة 
للدفاع عن النقس مميزة عن الأساليب المعروفة حیث Y‏ يستخدم فيها 


الإنسان سوى وسائل طبيعية, فقام بمراقبة الحيوانات, وملاحظة > 1 
فرکز 


استخدامها لاعضائها قي الدقاع عن نقسها أو عند مهاجمة آعدائها ف 
بشکل أساسي على مراقبة النمر, وهو یفترس طریدته, وعلی الطیور 


الجارحة عندما تنقض على فرائسها. وشدد مراقبته على حرکات الأرجل É‏ 





والاجنحة آثناء هذه العملیات. 


بدا هذا الفن بالتطور عندما بدا هذا الرجل بتطبیق ما اقتبسه من حرکات 


في دفاع الانسان عن نفسه وفي هجومه على خصومه, فقام بدراسة 





في إحدى مباریات الدوري البرازيلي لكرة القدم 
رفع الحکم البطاقة الحمراء في وجه الجوهرة 
السوداء بیلیه.. فما كان من الاتحاد البرازيلي إلا 

| أن اصدر قراراً باقالة الحکم بدلاً من اللاعب ومنعه 
| من التحكيم والسیب أن الحکم حرم عشاق اللعبة 
من متعة مشا الكروي الذي يقوم به هذا 
اللاعب الرائع الذ: 
/ لاعب في تاريخ كرة القدم منذ نشاتها وحتى الآن. 









أعضاء وأجزاء الجسم البشري. 
بعد ذلك انتقل هذا الفن من الهند إلى الصين وذلك قي القرن الرابع 
الميلادي, وفي الصین تطورت هذه اللعبة وتعددت فنونها وطرق a‏ 


مواطن الضعف والقوة في 


ممارستها, كما أصبح لها أسماء عديدة تمارس بها 








فان نيسظروي هو أشهر نجوم هولندا وواحد 
من أبرز نجوم اوروبا.. وقد ولد في تاريخ 
۱ ميلادية في مدينة اوسس أقصى 
جنوب هولندا وقد ولد من آب فلاح وام تشتغل 
في مجال الزراعة... ویقول عن طفولته: انا سعید 
جدا لانني من اقصی هولندا لأنها Seas‏ 
واکون في قمة سعادتي إذا نهبت إلى تلك 
المنطقة. وكان رود فی طفولته يحب كرة القدم 
كثيراً وكان يسمع كثيراً وهو في سن ال/ من عمره 
عن لاعب يدعى فسان باستن يقول رود: لم نكن 
نعرف مارادونا كثيراً ولا بيليه لاننا كنا لا نهتم 
بذلك كثيراً وكنا نهتم فقط بكل ما هو هولندي. 
وفي سن ال ٠١‏ بدأ رود مزاولة لعبتي التنس 
والجمباز بشكل رسمي 
]اف كرة القدم فكان 
يمارسها مجرد هواية 
ولكن هذه الهواية 












e)‏ مشصسیقیة 
قال جمهور الكرة المكسبكية يحتفل بصغود منتخب 
بلاده إلى نهائيات کاس العالم سبعة ایام کاملة, وكان 
لت N‏ 





المتحدة الأمريكية. الغر: 


في هذه البطولة رغم آنها تاهلت لاغلب البطولات التي 
جرت هنالك. 







أخرجت كل مواهب فان 
نيسطروي وعندما 
وصل عمره Lale ١4‏ 
کان لا بد له أن يختار 
إحدى هذه الالعاب 
















MELO 
الشاطره وم نيفج‎ 
النقط فوق ا حروف‎ 
ماأيك يا أ و‎ 

© 


.9 2 
أنفاسي .. واصابتصيرري 0 7 
و سرقت نقودي.. ولوت | مہ 
Sho‏ 





الحصول على مجهود غیرنا يمكننا أن نتعلم ونجتهد 


حتی نصبح مثلهم كما انك إذا 
S‏ اتبعت تلك الحکمة وعلمت 
١‏ غيرك ما تعرفه تکون بذلك قد 
` اتبعت سنة رسولنا الکریم فقد 
Ean E‏ 
ودعانا إلى تعليمه لغيرنا. 


- معظم الحشرات تتذوق الطعام بواسطة فمها كما 

نفعل نحن لكن بوسع النملة أن 
تتذوق بواسطة برائنپا 
leal‏ فهي بمجرد أن تحصل 
على زهرة ما حتى تتناول 
وجبتها اليومية. 








- الفراشة لا تحتاج للطعام 
لتنمو وإنما تمتص رحيق الازهار, 
وهو بمثاية وقود يساعتها على 
الطیران, وتضع الأنثى ٠٥‏ الف بيضة خلال حياتها. 


- القطة ترتبط بالمكان أكثر من ارتباطها بالأشخاص 
فلو كانت تعيش في شقة ثم جاء ساكن جديد فإنها 
تستمر في الحياة معه, بينما نجد الكلب ارتباطه 
شخصي أي إذا ارتبط بشخص فإنه لا يفارقه وهو 
على استعداد للموت قي سبیله. 


- القطط تخاف من الماء ولذلك فهي لا تستحم واذا 
أجبرت على الاستحمام فبعنف وبقسوة وكثيراً ما 
اتب اطا بالجروج. 







یا لها من حكمة رائعة يا احبابي الصغار إنها تدعونا 
إلى التعلم وتبعد الإنسان عن السؤال 
ومد يده إلى الآخرين فلو تصورنا ان وم s‏ 
شحاذاً اراد أن يسال نجاراً فبدلاً من Na‏ 
أن يعطيه نقوداً علمه حرفته التي ٥‏ 
يعمل بها فاصبح يعمل ويجد قوت 

يومه فهل سيعود مرة أخرى إلى مد يده 
وكذلك نحن بدلاً من أن نغش في الامتحان ونحاول 

















آنا فتاة في الثالثة عشرة من عمري متفوقة في دراستي وترتيبي هو 
| الاولی دائماً.. ولكن مع الاسف فانا أشعر أن زميلاتي لا بحببنني 
ویتجنبن التعامل معي مع أنني أعاملهن معاملة حسنة.. ولا ادري ما 
هو السبب في ذلك هل هن يغيرن مني بسیب تفوقي؟ 





من رسالتك يا عزيزتي يمكنني تفهم بعض من حل مشكلتك وهو اند 








تنظري في تصرفاتك مع زمیلا: 02۹ 
الغرور والتکیر هل تعاملینهن على آنهن آقل منك..؟ 





هناك أشياء كثيرة يجب أن تفكري فيها وأنت تتعاملین 

|( معھن حاولي أن تهتمي بمشاكلهن بل يجب أن 
یکون تفوقك خدمة لهن فإذا احتاجت |حداهن أن 
تشرحي لها شيثاً فلا تبخلي علیها Las‏ عندك بهذا 
يمكنك وبسهولة أن تربحي أصدقاءك جميعاً. 


























<J‏ ا 


۳۲ 























۲ تناولوا طعامكم ببطء شدید قدر 


الامکان. 
> يجب أيضأً مضغ الطعام جيدأ لیکون سهل 
الهضم. 


۵ حاولوا اتباع اسلوب التقلیل التدريجي من 
کمیات الطعام مع الا حتضاظ بالنوعية وذ لك 
. یجعل رشاقة الجسم وقوته 
` تزدادان. 

٦ Š‏ يراعي تناول وجبة العشاء 
قبل الذهاب إلى الفراش 
بساعتين على الأقل. 


YY 











بيدرا بالتماح وجوز لهند 


إليكم طريقة سهلة وسريعة لعمل 
نوع ظريف من البيتزا وهو 
بيتزا بالتفاح وجوز الهند 
ويمكنكم عمله ببساطة في البیت € 
فقط کل ما عليكم هو إحضار الاتي: 

عجينة بيتزا جاهزة ‏ تفاحة كبيرة مقشرة ومقطعة إلى شرائح - 
ملعقة عسل نحل ۲۵ جرام سكر ‏ ملعقة صغيرة قرفة ‏ ۱۵ 
جرام جوز هند مبشور. 








ha Jan 

١۔‏ یوضع صاح فرن مدهون بالزیت تحت لهب الشواية لمدة Y‏ دقائق. 
توضع عجينة البیتزا الجاهزة على الصاح ویزین سطحها بشرائح 
التفاح ثم يصب فوقه العسل وینثر عليه السکر والقرفة. 

۲ توضع البیتزا تحت لهب الشواية لدة ٤‏ دقائق ثم يرش السطح 
بجوز الهند البشور ویستمر الطهي دقيقة آخری حتی یصبح جوز 
الهند محمصاً. 

۳ تقدم البیتزا الحلوة مع القشدة أو الكريمة السميكة. 





یقول الا خصانیون إن ملع صغيرة من 
| السکربعد الانتهاء من وجبة الشداء أو 
| العشاء تحول کل ما تناوله الم إلى سکر.. 

١‏ لذلك حذارمن السکر وا لأفضل تعویضه 
بالعسل الطبيعي الذي تتوفر فيه فیتامینات 
«أ» وب ورج» ومادة الحديد. 

"لا تتناولوا الطعام الا 
عند الشعور بالجوع ویفضل 
البدء بشرب الماء. 

وإذا استمر الإحساس بالجوع 
ابدأوا طعامكم بطبق السلطة. 























١‏ (لن تنالوا البر حتی تنفقوا 
تستعمل هذه الاية في الحث على البذل 


٢۔‏ (الآن حصحص الحق) 

تستعمل لظهور الامر بَعْد خفائه. 

٣‏ (ان موعدهم الصبح اليس الصبح 

بقریب) 

تستعمل في قرب الموعد. 

٤۔‏ (ذلك ہما قدمت يداك) 

Ges‏ بها من فرط 
نوع في شس 


اعماله. 





> er 
المشی فى نعل واحدة‎ 
أحياناً وانت تمشي تنقطع |حدی‎ 
النعلین فماذا تفعل؟‎ 

الدین الاسلامي لم يترك شیشاً إلا 
ونکرہ لنا حستی هذه المسالة 
البسيطة, فقد نهی صلی الله عليه 
وسلم عن المشي في النعل الواحدة. 
فإذا قطعت إحدى نعليك فلا تمش في 
الأخرى لوحدها بل اخلع الاخرى» 
وذلك لان المشي في النعل الواحدة 
یشوه المنظر ويجعل الإنسان يعرج 
وقد بسقط ففي هذا الأمر خطورة. 
قاي شيء به نفع لنا نکره رسول 
الله صلی الله عليه وسلم. 

واي شيء به ضرر حسترنا 
و جا 

















والانفاق قي سبيل الله 


دی اللہ عدہ 


عمار من أسرة مباركة, اسرة شرح الله صدرها للاسلام فکانت 


هذه الاسرة من آوائل الأسر التي دخلت في هذا الدین. tae)‏ تحبون) 


فکان والد عمار وامه سمية من الصحابة الکرام. 
Laly‏ سمع کفار قريش بدخول ال ياسر في الإسلام لم یعجبهم 
ذلك فارادوا أن يبعدوهم عن محمد صلی الله عليه وسلم وقاموا 
بتعذيبهم أشد العذاب فقتلت سمية بسبب دخولها في الإسلام 
فكانت (اول شهيدة في ااإسلام)۔ رخني الله عٹھا۔ 

وعندما كانت تعذب آسرۃ عمار ya‏ عليهم النبي صلی الله عليه 
وسلم وقال لهم (صبراً آل یاسر فان موعدكم الجنة) وفعلاً صبر آل 
ياسر على الإسلام حتى ظهر وانتشر وهاجر المسلمون من مكة 
إلى المدينة فهاجر عمار معهم مصاحباً لحبيبه محمد صلى الله 
عليه وسلم, فكان عمار من المقربين للنبي صلی الله عليه وسلم 
ياخذ من علمه ويشاركه في البطولات الإسلامية لنشر راية 
التوحيد حتى استشهد سنة YV‏ هجرية في معركة صفين. 


الشكوى 














يشتكي وجعاً في بطنه فقال سعيد: يا 
ابن آخي.. (آتشکو من يرحمك إلى من 
لا یرحمكه). 

آي: اتشکو من ابتلاء ربك الذي هو 
آرحم بك إلى البشر الذین لیس بیدهم 
أي رحمة «ell‏ 

ثم قال سعید: والله ان إحدى Set‏ 
لا أبٔصر بها منذ آرہ 3 






واحتسب أجرها على الله 
\ وصبر علیها ولم يشتك 
| لاحد حتی لأقرب الناس له: 


ر فما اعظم أخلاق العلماء. 







نجد بعض الناس إذا مَرض أو تالم 
امن وجغ او تعب من مل هام ی 
اشتكى من ذلك للناس وقال انا مریض 
آنا تعبان هكذا. 

وهذا الأمريا أصدقاءليس من 
صفات الصابرين وإنما المسلم عليه 
أن يتحلى بصفات الصبر وان يعلم 





co‏ رجل إلى العالم 
المسلم (سعید بن 
المسیب) رحمه الله 
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